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Doctor, para miel Dia de la
Madre no fueundiafellz
Mihija estd Igfos mio desde
larmuerte desupadre -dos
afios atras-, pero mucho
antes, cuando nos divorcla-
moas, decldié quedarse con
& parano perder su nivel
devlda, (Puede un divercle
afectar tanto a unchico?

Margarita M.
Banfield provincia de Bs As

uando un matri-
monio con hijos
toma la decision
de separarse ge-
neraunprofundo
impactoen toda la familia v
que repercuticd, &n mayor o
menor grado, en cada uno de
sus miembros, Pero siempre
estard presente laangustia, la
pérdida de seguridad, la vi-
vencia de desproteceidn, la
sensacion deunafuturaincer-
tidumbre yvulnerabilidad.

El divoreio es una situacion
en la cual s2 superponen una
seriede pérdidas: delapareja,
de la vida familiar, de amigos
v parientes ¢ inclusodel estilo
devida que se habia elegido,
Separarse implica una situa-
citn traumatica tanto para la
parejacomo para los hijos. Sin
embargo, una pareja puede
divorciarse tratando de pre-
servar a los mds chicos de sus
conflictos, mientras que otras
los involueran y los ubican
en el centro de la batalla, sin
prestarle atencidn asusnece-
sidades v sin dedicarse a pro
Lﬂgﬂ rlm. PHT&I prr_'w_*nir EIJ[ Uros
trastornos emocionales, El di-
vorcioensimismonoconstit-
ve una fuente de patologia en
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Opinion
Dr.Norberto Abdala

Los hijos, rehenes

delapeleadedos

Divordosdestructivos 1 unaseparacion
esdificilevitarlossentimientosdeangustia 'y

vulnerabilidad,perosiaesoseleagreganlos
conflictos por loschicos todoresulta peor.

lainfancia, sinoqueesla pelea
continua entre los padres lo
quedaria alos hijos de manera
inexorable, Las consacuan-
cias en los hijos dependerin
de siellos pueden o no seguir
frecuentandoy manteniendo
unvinculoestable v fuerte con
ambaos padres.
Enelllamado*divorciodes-
tructiva” se producen peleasy
litigios permans ntes, prevale-
ce eleonflicto de la pareja por
sobre el cuidado de los hijos,
hay discusiones intermina-
bles, s2 buscan culpables-sin

poder acepear las mutuas res-
ponsabilidades—, no existen
intenciones de llegar aningin
acuerdo, se intenta denigrar
o destruir al otro v al cabo se
descuida y desprotege a los
hijos. La situacion se tornara
peligrosa sien alguno de los
progenitores se producen in-
tensos sentimisntos de rabia
¥ rencor que pusdan generar
comportamientosde riesgo.
Richard Gardner, un afa-
mado psiquiatra infantil de la
Universidadde Columbia, des-
cribid, en 1985, el Sindrome

de Alienacion Parental, al
cual definié “como un trastor-
noque surge principalmente
en el contexto de las disputas
por la guarda y custodia de
los nifios. Su primera mani-
festacion es una campania de
difamacion contra uno de los
padres, que resulta de la com-
binacion de un sistematico
adoctrinamiento -es decir, un
lavado de cerebro- de uno de
los padresyde lasprapias con-
tribuciones del nino dirigidas
aladenigracidn del progeni-
tor objero de esta campaiia.
Es decir, 25 un proceso por el
cualun progenitortransforma
laconciencia de sus hijos me-
diante diferentes estrategias,
con el objeto de impedir, obs-
taculizar odestruir el vinculo
con el otro progenitor. S lle-
va al hijo a odiar y a rechazar
aun progenitor al que quisre
¥ necesita. Se establecen un
pacto de lealtad y un vinculo
afectivo con el alienador, que
lovuelve dependiente de sus
pensamientosy razones’,

Asi las cosas, 2l progenitor
que programa al nino para
provocar la destrueeitn del
vinculo con el otro le pueds
ocasionarconsecuenciasalar-
go plazo, aun cuandoya sean
adultos, Algunas investiga-
ciones enumeran lassecuelas
mas frecuentes de estos com-
portamisnios: baja autoesti-
ma, depresion, sentimisntos
de culpa, adiccidn al aleohaol
odrogas, pérdida de confian-
za, conflictos con sus propios
hijos y ~finalmente- mayor
probabilidad de divorcio.
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