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Conceptos Claves N

La patologia que se genera en las familias que pasan por
la separacion matrimonia no se debe a ésta en 9§ misma,
sino a la organizacion disfuncional que puede surgir de
dicharuptura

(Wallerstein y Kelly, 1980)

Los primeros dos anos sucesivos a la separacion son un
periodo de guste a lo largo del cual es esperable que
hayan manifestaciones sintomaticas de tipo regresivo en

los hijos.
(Wallerstein y Kelly, 1980)

o defice
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Conceptos Claves 2

L as separaciones y divorcios se pueden clasificar alo largo
de una dimensdn continua a segun del grado de

colaboratividad o destructividad:
« Divorcio Divorcio R
Colaborativo Destructivo

(Unidad de Familias en Proceso de Separacion y Ensamblaje, IChTF, “ Presentacion a Martes Sistémico”, 2004)
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Conceptos Claves .3
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Divorcio Colaborativo
Pareja parental.

Prima el cuidado y proteccion de
los hijos por sobre el conflicto
conyugal.

Peleas so6lo en la primera fase.
Dolor por las pérdidas.

Intermediarios no litigantes
(familiares, amigos) o ausencia de
intermediarios.

Escasa involucracion de F.O, hijos u
otros. Limites claros.

Reconocimiento de la propia
responsabilidad. Conciencia de
corresponsabilidad.

Existe el deseo de llegar a
acuerdos en funcion de las
necesidades de los hijos.

Divorcio Destructivo

Pareja Post-conyugal.

Prima el conflicto de pareja por
sobre el cuidado de los hijos.

Peleas permanentes.

Proceso de duelo estancado,
rabia y necesidad de denigrar.

Intermediarios litigantes,
contexto judicial.

Sobreinvolucramiento de F.O e
hijos. Limites difusos. Alianzas y
coaliciones.

Falta de responsabilidad.
Busqueda de culpables y
complices.

No tienen intenciones de llegar
a ningun tipo de acuerdo.

(Unidad de Familias en Proceso de Separacion y Ensamblaje, ICRTF, “ Prasentacionea Marteg Sistémice”, 2004) e
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Conceptos Claves 4

“Una vez que el conflicto esta instalado, el
sistema se expande en circulos cada vez mas
abarcativos, omnivoros y Sinuosos: primero son
los hijos, las familias de origen. Luego, los
profesionales involucrados. Todos son
alcanzados. No parece existir ninguna clase de
Inmunidad. Se forman bandos vy la crisis parece
congelarse...”

Glasserman y Martinez,

Descripcion de Divorcio Destructivo
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Consecuencias de la separacion familiar en un hijo preescolar .1

L asreacciones iniciales Frieman (1993)

@ Conductasregresivas

@ Temores

@ Trastornosdel sueno,

2|rritabilidad

@ lantos frecuentes

@Miedo al abandono de ambos padres

@ Sentimientos deresponsabilidad y culpa frente ala causa de
la separacion

@ Atencion considerable atodo otro tipo de separ aciones

@ Retraimiento, inhibicion en losjuegos, conductas de acting
out y explosiones inapropiadas derabia

@ Sentimientos de pérdida de control debidos a los bruscos
cambios que estan ocurriendo en su medio familiar.
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Consecuencias de la separacion familiar en un hijo preescolar .2

No constituye necesariamente una experiencia gue margue
alos ninos de por vida (solo entre 15% a 25% sigue con
problemas 5 afos despues).

(Mufioz, 1990)

L as consecuencias que pueden tener la separacion o
divorcio de |los padres sobre |os hijos, depende
fundamentalmente del hecho que los hijos puedan seguir
frecuentando y manteniendo un vinculo estable y fuerte con
ambos padres.

(Wilfred Von Bock Galau)
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Consecuencias de la separacion familiar en un hijo preescolar .3

Severidad de las consecuencias depende de:

@Edad, sexo y caracteristicas de temperamento de los hijos.

@El grado de conflicto inter parental.

@La calidad delareacion entrenifio y padres, y entre hermanos.
&L as causasy modos en que se desarrollo la separacion.
@Lahistoria dedesarrollo del nifio.

&L a presencia o no de métodos parentales efectivos.

@Resiliencia personal de cada uno.

@Tipo decuidado y manego paternos.

@ Tipo derelaciones familiares después de la separacion.

Factor es Protector es.

&Presencia de relaciones madre/hijo y padre/hijo positivas
&Disponibilidad de apoyos sociales.
&| ntervenciones preventivas efectivas

(Unidad de Familias en Proceso de Separacion y Ensamblaje, IChTF, “ Presentacion a Martes Sistémico”, 2004)
e e e e e e e e
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .1

El PAS seproduce por manipulacion o programacion del padre con
custodia en desventgja del otro. Serefiere, en el nifio, a proceso
psicodinamico de inclinacidn o compromiso, sin fundamento, haciala
“buenay amada’ parte del padre con custodiay al algamiento dela
Supuestamente “malay odiada’ parte del otro padre.

Se da en €l contexto del conflicto de trato/custodialvisita de los padres
durante separacion y divorcio, mediante lainterrupcion del contactoy la
desvalorizacion del progenitor no custodio por parte del progenitor
custodio.

(Wilfred von Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacién parental (PAS): influencia dela separaciony €
divorcio sobrela vida adulta delos hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicologica, Vol. X1, n°2)
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .2

| ncidencias negativas a largo plazo sobre el desarrollo delos hijos:

& Aumento de riesgo de enfermedades psiquicas y psicosomaticas

@ Problemas posteriores en lasrelaciones en general y en las relaciones de
pareja

& Aumento delas conductas delictivas

& Aumento del riesgo suicida

(Wilfred von Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacién parental (PAS): influencia dela separaciony €
divorcio sobrela vida adulta de los hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, Val. X1, n°2)
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .3

La pérdida del vinculo con € padre alggado y desvalorizado por € padre
custodio, empuja a los nifios a tres movimientos dinamicos principales:

1. El nino empiezaadudar de lareaidad debido aque & padre
programador |a altera para atacar € otro: asi pierde confianza en si
MISMO Y en |as propias percepciones,

2. El nino sediay seidentificatotalmente con el padre con la custodia en
contradel otro, por miedo de perder la proteccion y alimento por parte
de éste.

3. El nifio amputa psiquicamente una parte de si mismo, laque se
Identificaba con el padre algjado y atacado, con las correspondientes
graves consecuencias para el desarrollo de su personalidad.

(Wilfred von Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacién parental (PAS): influencia dela separaciony €
divorcio sobrela vida adulta de los hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, Vol. X1, n°2)
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .4

Son esencialmente 3 los factores que producen en € nifio € rechazo
agresivo hacia € padre no custodio y la aceptacion de los sentimientos
negativos del padre custodio:

1. Lamanipulacion/programacion conciente y/o inconsciente del nifo por
parte del padre custodio con € fin de disminuir € amor del nifio hacia €
padre no custodio y de excluirlo de su vida.

2. El trasfondo de descripciones negativas y desvalorizadas del progenitor
algjado por aquel que tiene la custodia, que € nifio llega a hacer suyas, a
veces, agrandandolas y agravandolas.

3. Elementos accidentales que ayudan afijar en los nifnos € “sindrome de
laimagen del padre enemigo”

(Wilfred von Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacién parental (PAS): influencia dela separaciony €
divorcio sobrela vida adulta delos hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicolégica, Vol. XI, n°2)
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .5

L as 8 principales manifestaciones del PAS segiin Gardner (1998)

1. Campafa de rechazo y difamacion: los nifios a relatar se tensonan mucho y casi nunca,
interrogados, son capaces de concretar ago.

2. Racionalizaciones absurdas: las justificaciones aportadas por |os nifios para defender sus
posiciones hostiles e irracionales no tienen conexion real con la experienciaverdadera.

La falta de ambivalencia normal: un padre estodo buenoy € otro estodo malo.

4. La inclinacion automatica hacia € padre programador: los parientes toman parte
incondicional hacia €l padre con custodia

5. Laampliacion, por parte del nifio, de las hostilidades a toda |a familia y € entorno del
padre no custodio: con fundamentos absurdos y distorsionados.

6. El fendmeno de la “ opinidon propia” : los nifios desde muy chicos tienen una opinién
formada acerca de hechos muy complgosy dolorosos.

7. Ausencia de sentimiento de culpa por la crueldad hacia € padre no custodio:
acompanada por exigencia econdmica sin escrupulo.

8. La adopcion de escenarios prestados  por € padre custodio para acusar € otro, frente a
los cuales & nifio cuando es interrogado muestra total incoherencia e incomprension.

w

(Wilfredvon Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacion parental (PAS): influencia de la separacion y el divorcio sobrelavida

adulta delos hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, Vol. XI, n°2)
e e e e e e e e
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Sindrome de Alienacion Parental (PAS) .6

Aspecto Generales de la intervencion a segun del grado en gue se manifiesta
el PAS (Gardner,1998)

1. PAS Leve todavia € trato con € padre no custodio existe, se recomienda degjar la
custodia a padre programador pero con condicionamientos judiciales estrictos acerca del
derecho de trato y visita..

2. PASModerado: cuando hay presencia de sintomas relevantes en € nifio y problemas de
trato y visita con e padre no custodio, se recomienda dgar la custodia a padre
programador pero con € cuidado de un asistente social que acomparie y programe las
visitas del/al padre no custodio e informe € tribunal cuando € trato no funcione.

3. PAS Grave.cuando existe una completa y obstinaba negacion por parte del padre
programador alavisitay al trato con € padre no custodio que se ven asi completamente
interrumpidas, se recomienda latransferenciadel derecho de custodia a éste ultimo.

(Wilfredvon Bloch_Galhau, “ Sindrome de alienacion parental (PAS): influencia de la separacion y el divorcio sobrelavida
adulta delos hijos’, Revista Argentina de Clinica Psicol6gica, Val. X1, n°2)
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Mediacion y Terapia Familiar 1

Definicion de M ediacion Familiar

*

La Mediacion Familiar es unaformadetratar los conflictos, en lacua las
personas interesadas, con la ayuda de un tercero imparcial, € mediador,
participan directamente en la busgueda de solucion a sus disputas.

*

Se orienta a las personas que estando ya separadas 0 en proceso de separacion
no han logrado resolver problemas derivados de la ruptura conyugal .

El mediador facilitala comunicacion: en un ambiente de tranquilidad y
respeto invita alas personas involucradas en e conflicto a que se centren en
los intereses y necesidades de cada uno y busguen soluciones creativas que les
permitan llegar a acuerdosy construir asi la base de una relacion parental de
cooperacion o apoyo en el desarrollo de sus hijos.

L

(Unidad de Mediacion Familiar, Ingtituto Chileno de Terapia Familiar, Santiago, Chile, 2004.)
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Mediacion y Terapia Familiar 2
Temas de interés en Mediacion Familiar

Todos los aspectos referidos a la reorganizacion familiar:

a. Cuidado y educacion de los hijos
Con quien viven los hijos (padre custodio)

Modalidad de la relacion de los hijos con cada padre
(visitas...)

d. Contribucion economica (alimentos)
e. Distribuciones de bienesy

f. Cualquier decision que los padres tengan que tomar con
respecto a la familia.

(Unidad de Familias en Proceso de Separacion y Ensamblaje, IChTF, “ Presentacion a Martes Sistémico”, 2004)
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Mediacion y Terapia Familiar 3

Definicion de Terapia Familiar y de Divorcio

“La Terapia Familiar indica cualquier contexto psicoterapéutico que
esté explicitamente enfocado a cambiar |as interacciones entre los
miembros de unafamiliay orientado aincrementar el funcionamiento
de laenterafamiliar, de sus subsistemas y de cada uno de sus
miembros... Generalmente implica un trabajo presencial con mas de un
miembro de lafamilia a mismo tiempo... También s a veces puede
involucrar un Unico miembro de lafamiliaalo largo de todala
terapia’.

(Gurman and Kniskern, “ Handbook of Family Therapy, New York, 1981, p. 744)

“La Terapia de Divorcio trata de ayudar las familias a superar la
crisis que atraviesan las familias cuando se ven enfrentada a un
proceso de separacion emocional y legal. Este tipo de terapia se centra
especialmente en el bienestar de los hijosy trata de encontrar
soluciones funcionales, justas y aceptables para todos |os miembros de
lafamiliaalos problemas planteados por € divorcio”.

(Simon, Stierlin, Wynne; “Vocabulario de Terapia Familiar”, 1997, p. 365)
e e e e e e e
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Mediacion y Terapia Familiar 4
Objetivosdela Terapia de Divorcio

Promover la proteccion de los hijos por parte de los padres a traves
de desinvolucrarlos del conflicto conyugal:

1. Disminuir €l grado de conflicto conyugal.

2. Reorganizar € sistemade manerafuncional (que cumplacon las
funciones basicas de unafamilia).

3. Promover capacidad de reflexion y disminuir la accion.

4. Facilitar que cada uno de los adultos logre incluirse como miembro
activo en e mantenimiento y generacion de secuenciadel sufrimiento
(auto-responsabilizacion).

5.  Promover € deseo de cambio.

6. Establecer l[imites con otros involucrados en € conflicto,
favoreciendo las “redes benignas’.

(Unidad de Familias en Proceso de Separacion y Ensamblaje, IChTF, “ Presentacion a Martes Sistémico”, 2004)
e e e e e e e e



'Zompar acion: Mediacion Familiar y Terapia de Divorcio

Par ametr os Mediacion Familiar Terapia Familiar
Contexto delaconsulta | Voluntariedad Voluntariedad o
Obligatoriedad (T.
Coactiva)
Oportunidad de la En conflicto En conflicto y/o patologia
aplicacion
Objetivos Resolucion de problemas | Clinicosy curativos

practicos

y consecuente resolucion
de problemas practico

Medios paralograr |os
objetivos

L ogro de consenso entre
|as partes

Elaboracion del dueloy
del dolory
reestructuracion dela
familia

Poder de solucion

Esta en las partes

Estaen las partesy en los
profesionales
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